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1. Introducción

¿Qué es el deseo sexual?

El deseo sexual es un impulso natural, un motor que forma parte fundamental del desarrollo humano.

→ Se manifiesta con mayor intensidad durante la adolescencia y puede surgir tanto por estímulos 

internos como externos.

→ Es una experiencia subjetiva, vivida como una sensación que mueve a buscar experiencias sexuales o 

a estar receptiva a ellas. Según Kaplan, esta sensación está asociada a la activación de un sistema neural 

específico en el cerebro: cuando está  activo, la  persona  se siente excitada, interesada  o incluso 

inquieta. Estas sensaciones disminuyen después de experimentar el orgasmo.

Sin embargo, el deseo sexual no es fijo ni universal. Cambia a lo largo del tiempo y 
depende de múltiples factores personales, biológicos y sociales.



2. El contexto social y la construcción del deseo sexual femenino

Roles de género y estereotipos Mitos sociales Influencia familiar y 
educacional

Medios, redes y religión

A menudo se espera que las 

mujeres expresen su feminidad 

a través del amor, el cuidado y 

la sensibilidad, poniendo por 

delante los vínculos afectivos y 

la salud reproductiva, mientras 

que el placer y disfrute del 

propio cuerpo quedan en 

segundo plano.

La idea de la virginidad, el 

silencio en torno al sexo o la 

sumisión siguen presentes, 

generando vulnerabilidad 

emocional y temor al juicio.

La comunicación abierta entre 

madres e hijas mejora el 

empoderamiento y la 

seguridad corporal, pero 

todavía existen carencias 

afectivas e información 

limitada sobre anticoncepción 

o ITS.

Los medios reproducen 

estereotipos, aunque los 

jóvenes comienzan a 

cuestionarlos. La religión, en 

muchos casos, genera culpa y 

estigmatiza el placer y la 

masturbación. La educación 

sexual escolar a menudo se 

queda corta.

El deseo sexual en las mujeres está profundamente 

influenciado por el contexto sociocultural:



3. Factores que pueden afectar al deseo sexual femenino

FACTORES FÍSICOS

→ Dolor durante las relaciones o dificultad para llegar al 

orgasmo.

→ Enfermedades crónicas (diabetes, cáncer, hipertensión, 

enfermedades neurológicas).

→ Algunos medicamentos (como los antidepresivos ISRS).

→ Hábitos: consumo excesivo de alcohol, drogas o 

tabaquismo.

→ Cirugías que afectan al cuerpo o la función sexual.

→ Cansancio por el cuidado de familiares o después de 

intervenciones médicas.

→ Cambios hormonales: menopausia (disminución de 

estrógenos, sequedad vaginal), embarazo y lactancia.

FACTORES PSICOLÓGICOS Y EMOCIONALES

→ Ansiedad, depresión, estrés relacionado con finanzas, 
trabajo o relaciones.

→ Baja autoestima e insatisfacción con la propia imagen 

corporal.

→ Antecedentes de abuso sexual o violencia, que impactan 

fuertemente en el desarrollo del deseo.

→ Experiencias sexuales negativas pasadas.

→ Miedo al embarazo, a no cumplir las expectativas oa no 

alcanzar el orgasmo.

→ Educación sexual restrictiva o creencias negativas

sobre la sexualidad.



3. Factores que pueden afectar al deseo sexual femenino

FACTORES RELACIONALES

→ Falta de conexión emocional con pareja o

conflictos sin resolver.

→ Carecer de comunicación sobre 
necesidades y deseos sexuales.

→ Problemas de confianza y preocupaciones
sobre la capacidad sexual de la pareja.

→ Carecer de intimidad y privacidad.



La falta de deseo sexual puede 

afectar a la calidad de vida de las 

mujeres, generando sentimientos 
de tristeza, preocupación o 

incluso problemas dentro de la 

relación de pareja.

4. Consecuencias de un deseo sexual bajo

No existe un nivel normal de 

deseo sexual. Es variable según 

persona y momento vital. Lo 

importante es si la falta de deseo 

genera malestar propio o dentro 

de la relación.



¿Qué podemos hacer?

Existen diversas estrategias para abordar la 

disminución del deseo sexual:

Cambios en el estilo de vida y técnicas sexuales 

adaptadas a la situación personal.

Medicación específica

Terapia sexual individual o de pareja, que ha 

demostrado ser muy eficaz.

Y sobre todo, una educación sexual integral y 

equitativa, que hable del placer, del conocimiento del

propio cuerpo, de las emociones y de los mitos a 

romper.
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El deseo sexual es un fenómeno complejo y único, influenciado por el cuerpo, 

la mente,

la historia personal y el contexto social. Si crees que tu deseo sexual está 

afectando a tu bienestar oa tu relación, hablar y buscar ayuda es un paso valioso 

hacia una sexualidad más plena y consciente.

En nuestro centro de psicología CANVIS, te ayudamos a explorar tu deseo sin juicios, con

respeto y calidez.
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